
 

 

 

Program Details: 
Our goal is to help prevent tooth decay in your school. In order to do this, our clinic will be offering free 

Fluoride and Sealant clinics in your students school during the school year. Please fill out the attached 

form to sign your child up! 

 

 1.) Is there any cost? 

-No, the dental screenings and the Sealants and Fluoride varnish are provided free of charge 

through grants. In order to extend our grant dollars, we will try to bill OHP or Private insurance, 

but we will not bill parents or guardians.  

2.) When are the Dental screening dates? 

-As of now, the dates for the clinics have not been confirmed but we are working with schools to 

coordinate specific dates in fall and spring.  

3.)  Is there anyone else I can contact if I have more questions? 

-Yes! If you have questions or concerns, please feel free to contact Ella Raanan the Mobile 

Dental Clinic Coordinator at eraanan@whitebirdclinic.org or (541) 344-8302. 

Fluoride and Sealant Information  

Fluoride varnish:  

Fluoride varnish is a treatment that can help prevent tooth 

decay, slow it down, or stop it from getting worse. It is made 

with fluoride, a mineral that can strengthen tooth enamel 

(outer coating on teeth). Fluoride varnish is used by dentists 

and doctors all over the world to help prevent tooth decay. 

These treatments can best help prevent decay when a child is 

also brushing, flossing, eating a healthy diet and getting regular dental care. Fluoride varnish is painted on 

the top and sides of each tooth with a small brush. It is sticky but hardens once it comes in contact with 

saliva. Your child can eat and drink right after the fluoride varnish is applied. 

 

 Dental Sealants:  
Our molars (back chewing teeth) have naturally 

occurring grooves that can be deep and hard to clean 

using a toothbrush. Dental sealants are thin, white, light 

hardened coatings that are placed on top the chewing 

surfaces of teeth to help protect them from decay. Once 

sealed these grooves are protected from food particles 

and bacteria accumulation, reducing the risk of cavities. 

Sealant application takes two to three minutes per sealant and is much easier than getting a filling! First 

the tooth surface is cleaned then dried off. The sealant material is placed on top of the cleaned grooves 

and hardened using a light source. The sealant will then be checked and brushed with a toothbrush. 
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Detalles del programa: 
Nuestro objetivo es ayudar a prevenir la caries dental en su escuela. Para hacer esto, nuestra clínica ofrecerá clínicas 

gratuitas de fluoruro y sellador en le escuela de su estudiante durante el año escolar. ¡Complete el formulario adjunto para 

inscribir a su hijo! 

1.) ¿Hay algún costo? 

-No, los evaluaciones dentales y el sellador y el barniz de fluoruro se proporcionan de forma gratuita a través de 

subvenciones. Para extender el dinero de nuestra subvención, intentaremos facturar a OHP o al seguro privado, 

pero no facturaremos a los padres o tutores. 

2.) ¿Cuándo son las fechas de los exámenes dentales? 

-A partir de ahora, las fechas de las clínicas no se han confirmado, pero estamos trabajando con las escuelas para 

coordinar fechas específicas en otoño y primavera. 

3.) ¿Hay alguien más a quien pueda contactar si tengo más preguntas? 

-¡Sí! Si tiene preguntas o inquietudes, no dude en comunicarse con Ella Raanan, Coordinadora de la Clínica 

Dental Móvil, en eraanan@whitebirdclinic.org o (541) 344-8302. 

 Informacio n sobre fluoruro y sellador: 

  Barniz de fluoruro: El barniz de fluoruro es un tratamiento que puede 

ayudar a prevenir la caries dental, disminuir la velocidad o evitar que empeore. 

Se fabrica con fluoruro, un mineral que puede fortalecer el esmalte dental 

(recubrimiento externo en los dientes). Dentistas y médicos de todo el mundo 

usan el barniz de fluoruro para ayudar a prevenir la caries dental. Estos 

tratamientos pueden ayudar mejor a prevenir la caries cuando un niño también 

se cepilla, usa hilo dental, sigue una dieta saludable y recibe atención dental 

regular. El barniz de fluoruro se pinta en la parte superior y los lados de cada diente con un cepillo pequeño. Es pegajoso 

pero se endurece una vez que entra en contacto con la saliva. Su hijo puede comer y beber inmediatamente después de 

aplicar el barniz de fluoruro. 

 Sellantes dentales: Nuestros molares (dientes posteriores para 

masticar) tienen surcos naturales que pueden ser profundos y tuvieron 

que limpiarse con un cepillo de dientes. Los selladores dentales son 

recubrimientos finos, blancos y endurecidos que se colocan en la parte 

superior de las superficies de masticación de los dientes para ayudar a 

protegerlos de las caries. Una vez selladas, estas ranuras se protegen 

de las partículas de alimentos y la acumulación de bacterias, lo que 

reduce el riesgo de caries. 

 La aplicación de sellador toma de dos a tres minutos por sellador y es mucho más fácil que obtener un relleno. Primero se 

limpia la superficie del diente y luego se seca. El material sellante se coloca sobre las ranuras limpiadas y se endurece con 

una fuente de luz. Luego se revisará el sellador y se  cepillará con un cepillo de dientes.  

  

 

  


